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CURSOS

El centro de atencion psicologica tiene como
finalidad impulsar el crecimiento y desarrollo
humano. Mediante Ia imparticion de cursos se
pretende aumentar conocimientos y capacidades en

Ias personas para que logren alcanzar sus metas.

Personales

Académica

Laborales

De la vida en pareja

Sobre la crianza de los hijos

Salir adelante en situaciones dificiles
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AUTODESARROLLO
PERSONAL
CA)

% AUTOESTIMA. Canbiar las actitudes hacia si mismo y

hacia la vida, para lograr ser capaz, importante, digno y con éxito.

% EQUILIBRIO Y BALANCE PARA LA
CALIDAD DE VIDA. Psicologia positiva, nutricion adecuada,

glercicio fisico y equilibrio emocional.

* INTELIGENCIA EMOCIONAL. Manejo y control
de emociones que permitiran sobresalir en sitnaciones y generar

crecimiento personal y laboral.
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APOYO
EDUCACIONAL

Ty

* ORIENTACION VOCACIONAL. Pernite dar
a conocer capacidades, habilidades y aptitudes mediante

pruebas psicométricas para la eleccion de carrera profesional.

s HABITOS DE ESTUDIO. Incremento de las

aptitudes y actitudes que conducen al logro del aprendizage

efectivo.
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CRECIMIENTO
LABORAL

Ty

“* BRANDING PERSONAL. Diserio adecuado de
la imagen que permitird distinguirse de los demds para

generar crecimiento laboral y personal.

<» LIDERAZGO, COMUNICACION Y
NEGOCIACION. Aprender habilidades y formas de

communicarse propias de un lider.
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VIDA EN PAREJA
)

<» ASESORIA PRENUPCIAL. Preparacion
Emocional para guiar la relacion de pareja hacia el

Matrinonio exitoso.

<» DISFRUTANDO LA RELACION DE
PAREJA. Desatar vinculos que generan dependencias y

mejorar situaciones de la vida en pareja.
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PADRES DE
FAMILIA

Ty

+s* ESCUELA PARA PADRES. Fomentar

prdcticas educativas de calidad para obtener éxito en la

crianza de los hijos.
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PROGRAMA DE ATENCION
ESPECIAL A LA MUJER

Ty

Se brinda apoyo y atencion especializada a personas
separadas, divorciadas, y madres solteras. Se manejan
estrategias de afrontamiento que impulsan a salir

adelante.




